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Die Zukunft sc!

Bereichen zu unserem tdglichen Leben.

heifit eigentlich nichts anderes

als dass die gegenwartige Gene-  Ngchhaltigheil aus der
ration ihre Bediirfnisse befrie- . ;

digt, ohne die Fihigkeit der Sicht amerikanischer

zukiinftigen Generation zu ge&-  [freinwoliner: , Wir fi-

fihrden, ihre eigenen Bediirf-
nisse befriedigen zu konnen”, so
eine offizielle Definition. In der ihr fischl auf eurer
Zeit der Wirtschaftswunder war
dieser Aspekt aber nicht mehr so
wichtig, bis wir in den 1980er- fischt in der Mitle.”
Jahren' dann mit Umweltkata-

schen auf unserer Seite,

Seite, und niemane

.Machhaltigkeit* wieder in aller Munde, denn es auf Siel

Was verstehen Sie unter ,Nachhaltigheit"? Weniger als ein Viertel der Deutschen kann
mit diesem Begriff konkret etwas anfangen. Dabet gehort ,Nachhaltigkeit” in vielen

Geht man einige Generationen zuriick, hitten st wichtiger denn je, unseren Kindern und En-
die Menschen den Begriff ,Nachhaltigkeit” zwar  keln eine verniinftige Basis zum Leben zu erhal
auch nicht definieren konnen, aber sie haben  ten. Und das betrifft nicht nur den Bereich
vielfach danach gelebt. Denn Nachhaltigkeit Umwelt, wie viele meinen, sondern auch wirt-

schaftliche und soziale Werte.
Kann man diese Verantwortung
denn nicht global auf die Gesell-
schaft abschieben, auf Politiker
und Unternehmer? Definitiv
nein! Denn zur ,Machhaltigkeit®
kann jeder seinen Beitrag leis-
ten, Wir wollen [hnen auf den
nichsten Seiten zeigen, dass
Nachhaltigkeit fir jeden um-
setzbar ist, Spaf macht und
sogar die Lebensqualitit erhdht.

strophen wie Tschernobyl und dem Waldsterben  Es ist so weit — die Gesellschaft ist im Wandel. Ma-
konfrontiert worden sind. Heute ist der Begriff  chen Sie mit, ein ganz neuer Lebensstil wartet



Klingt das fiir Sie noch nach grauer Theorie?
Dann finden Sie hier ein paar Beispiele aus dem
Alltag. Vielleicht leben Sie ja schon nachhaltiger
als Sie denken. Und wenn nicht, dann kénnen Sie

' sofort damit anfangen: » Benutzen Sie umwelt-
freundliche Wasch- und Reinigungsmittel.
» Trocknen Sie Ihre Wische im Freien, das
schont die Kleidung und sorgt somit filr Werter-
haltung. » Trennen Sie Miill, bevorzugen Sie wie-
derverwertbare Verpackungen und geben Sie
diese zur Wertstoffsammlung. = Verwenden 5Sie
Energiesparlampen, vermeiden Sie die Stand-By-
Funktion bei Elektrogeriten und wihlen Sie Nachhaltigkeit
Haushaltsgerite mit geringem Energieverbrauch.
Denken Sie dariiber nach, zu Okostrom aus 100%

ist gul fiir die

erneuerbaren Energien zu wechseln. » Kaufen elt, gut fur
Sie regionale !.L?bens!mith:l. das reduziert den Gii- den Geldbeutel
terverkehr und damit den CO-Ausstof. » Achten : ; ;
Sie auf hochwertige Qualitit bei Kleidung und und gut fur aas
Schuhen. Bei guter Pflege bleiben sie Linger er- Lebensgefiihl!
halten.

Der Begriff ,Machhaltigkeit” stammt urspranglich

. aus der Forstwirtschaft. Schon im 18. Jahrhundert
durften nur so viele Biume gaschlagen werden
wie neus gepflanzt wurden

sere Gesellschaft

\erantwortung der

Rekordtemperaturen, Uberschwemmungen und viele andere extreme Wetterverhdlt-

Bes

nisse — die Umweltprobleme holen uns ein. Deshalb ist dkologisches Bewusstsein heute
stirker gefordert denn je, von Einzelnen genauso wie von grofien Unternehmen.

Laut einer aktuellen Studie des Bundesministeri-
ums fir Umwelt, Maturschutz und Reaktorsi-
cherheit sehen 92% der Befragten die Industrie
als den groften Umweltve rschmutzer an. Die Ur
gache: Unsere Umweltsiinde Nummer gins sind
die Kohlendioxid-Emissionen, denn in den gro-
fen Industrienationen werden immer noch mit
Abstand die meisten Treibhausgase pro Einwoh-
ner ausgestofen. Was kbnnen wir als Einzelne
dagegen tun? Eine Mengel Denn wer schon beim
Finkauf bewusst denkt, bevorzugt moderne Un-
ternehmen, die ékologisch wertvolle Frodukte
herstellen und sich aktiv far die Umwelt einset-
zen. Woran Sie solche Unternehmen erkennen?
Zugegeben, im Dschungel der Okosiegel wird es

Nachhaltig handeln heli

Verantwortung iiberneliien. " immer schwerer, sich zurechtzufinden. Denn es
3 " I x i ini H jsati Ji i W ic b
Prof. Dr. Hans-Gert Péttering Prasident gibt einige Organisationen die von sich nur be

haupten, umweltvertraglich zu handeln, ihre

dea Europaise hien Parfomes . : =
Versprechungen aber nicht in die Tat umsetzen.




Welchen Siegeln kann man also wirklich ver
trauen? Wer es genau wissen will, sollte sich ein-
gehend mit den Bestimmungen befassen, die
man erfillen muss, um das Siegel zu erhalten.
Ob ein Hersteller die Kriterien einhdlt, sollte von
anerkannten oder unabhangigen Kontrollstellen
gepriift werden. Das erste, dlteste und bekann-
teste von insgesamt rund 30 Umweltzeichen
weltweit ist der Blaue Engel. Produkte, die den
Blauen Engel tragen, sind im Vergleich zu ande-
ren Giltern und Dienstleistungen gleichen Nut-
zens umweltvertriglicher. Vor der Vergabe des
Umweltzeichens erfolgt eine ganzheitliche Be-
trachtung: von der Herstellung bis zur Entsor-

gung (www.blauerengel.de). Wer nachhaltig wa-
schen und reinigen will, findet auf den Verpa-
ckungen von Wasch- und Reinigungsmitteln
immer hiufiger das Symbol einer Erdkugel in
mehreren Variationen, z.B. mit integriertem
Schrubber oder T-Shirt, Was bedeutet es? Es steht
fiir die europaweite Initiative ,Nachhaltiges Wa-
schen und Reinigen”. Teilnehmende Unterneh-
men bekennen sich zu immer nachhaltigerem
Handeln. Immer wenn Sie eines dieser Symbole
auf einem Wasch- oder Reinigungsmittel sehen,
wissen Sie, dass sich das Unternehmen an dieser
Initiative beteiligt
(www.sustainablecleaning.com/DE).

Betriebspriifung fiir die Umuwelt

-EMAS" — mit diesem Stegel werden nur Unternehmen ausgezeichnel, die ganzheit-
lich glaubwiirdiges Umweltengagement betrelben — von der Herstellung b%; Zuim
Produkt. Es ist von der EU geschatfen und gilt europaweit. Man findet das sehr zu-
verlassige Siegel (im Internat unter www.emas.de) allerdings nicht auf Produkien,
sondern es wird Unternehmen, Behiirden oder anderen Organisationen verlishen
die sich freiwillig an diesem System beteiigen. Sie zeichnen sich durch in funiio-
nigrendes Umwelimanagementsystem aus und sind deshalb so glaubwiirdig, wei
Il-r_‘uhfmllmtvm unabhangigen zugelassenan Umweltgutachtem regelmalig Uber-
priift wird. Dhe Vierbesserung der Umwaeltisistung muss jahrlich nachgewiesen und
die Ergebnisse verdfientlicht werden.
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Bewusst einkaufen

Das kommt nicht in die Tote!

Wer seinen Beitrag in puncto Nachhaltigkeit leisten will, der sollte schon beim Ein-

kauf im Supermarkt Verantwortung iibernehmen. Geben Sie Ihr Geld am besten nur

fiir Produkte aus, die hohe Gkologische und ethische Anspriiche erfiillen.

logisch getestete Rezepturen und ausgewdhlte

Parfiimkomponenten. Auch Konservierungs-
stoffe sollten - sofern tiberhaupt nétig -~ minimal

Wer nachhaltig einkauft, kann zu einem wichti-
gen Wertewandel in unserer Gesellschaft beltra-
gen. Der Trend geht zwar ohnehin zu 6kologisch
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wertvollen Produkten, aber da-
mit Sie nicht aufl Etiketten-
schwindler hereinfallen, hinter-
fragen Sie kritisch die Herkunft
der Produkte, ihre Inhaltsstoffe
und das Unternehmen. Firmen,
die nichts zu verbergen haben,
informieren ihre Verbraucher
offen und transparent.

Peter Parwan,
Betreiber des ersten
deutschen LOHAS-Portals

Achten Sie auf
die folgenden Hinweise:

Wirkstoffe: Bevorzugen Sie Wirkstoffe auf Na-
turbasis, die gut abbaubar sind.
Hautvertriglichkeit: Achten Sie auf dermato-

Jch
konsumiere
nicht viel,
aber gut.”

dosiert sein.

Verpackung: Generell sollte
sich der Einsatz von Verpa-
ckungsmaterialien in Grenzen
halten. Ideal ist es, wenn der
Hersteller seine Verpackungen
direke am Standort produziert,
Engagement fiir die Natur:
Kaufen Sie bei Firmen, die aktiv
Maturschutzprojekte - am bes-
ten langfristig und in der Re-
gion - fordern.

Tenslde in Wasch- und Reini-
gungsprodukten: Bevorzugen Sie Tenside auf
Basis pflanzlicher Rohstoffe, denn diese sind bes-
ser biologisch abbaubar.




Checkliste

So erkennen Sie Firmen und Produkte
mit nachhaltigem Qualitdtsanspruch:

* Lesen Sie das Produkdstikett sorgféltig. Dort finden Sie Informatio-
; nen 2u Inhaltsstoffen und Angaben zur Art der Verpackung (grund-
' wassermeutral, unschidlich vernichtbar, wiederbefilibar usw.).

* Welche Zusatzinformation beschreibl die Wara? Auf dem Etikatt
finden Sie evil, Hinweise aul Testurtelle oder Abkilrzungan wie kbA
{= kontroliert biologischer Anbal), TransFair (= aus fairem Handed,
www.transfair.org), Textiles Viertrauen (= OkoTex, www.oeko-tex.com),
MEC (= Giitesiage! flr nachhaltigen Fschiang, www.msc.org), FSG
{= Organisation zur Férderung verantwortungsvoller Waldwirtschaft,
www.fsc-dautschland.de),

* Gibt es ein Siegel auf der Packung, z.B. demeter, Blauer Engsl,
Bio-Siegel oder das Giltesiegel _Machhaltiges Waschen und Pelnigen®?

# Erkuntligen Sie sich (ber die Selbstdarstellung und dis Philosophie
der Marke. Diese finden Sie bel den meisten Labels auf deren Web-
site. Dort finden Sie auch besondere Siegel wie 28, EMAS, das dam
ganzen Unternshmen Machhaltighelt bescheinigt,

= Im Internet kiinnen Sie auch In Ruhe die susfihrichen Inhallsstali-
Listen des Produltes lesen odar sich Ober die Wahl einer Allemative
. informignan.
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lachhaltig wohlifUhlen

Naehhaltigheit ist auch sinnlich und dsthetisch, denn ste erhéht die eigene Lebensqualitéit,
Wer auf griine Produkte setzt, tut letzten Endes vor allem sich selbst viel Gutes,

Das Wohlfiihlen fingt schon bei dem guten Gefiihl an, das bes-
sere Produkt gekauft zu haben, AuBerdem sind natiirliche In-
haltsstoffe nicht nur umweltschonender, sondern sie sind
vertriglicher und schiitzen somit die eigene Gesundheit. Und
zZu guter Letzt riechen sie natiirlich auch besser, weil sie nicht
i den unangenehmen Eigengeruch kiinstlicher Inhaltsstoffe fiber-
'JI i ; — decken milssen. Nachhaltigkeit kann also unser Leben aufallen
" Ebenen positiv verdndern. Lassen Sie sich von diesem guten Ge-
fuhl anstecken!

Dieszes Booklst st aul Recyclingpapier gedrmckt, welches das Umweltzelchen
<Blauer Engel” trdgt. Dées betrifft nicht den Druck und datiir verwendete Druckiarben, |
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