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Für Haut und Umwelt: Waschmittel sparsam dosieren 
B E R L I N  ( D P A / T M N )  Mehr Waschmittel bedeutet nicht gleich mehr Sauberkeit. Der Bund für 
Umwelt und Naturschutz (BUND) in Berlin rät daher, Waschmittel sparsam zu dosieren.  

 
 

Beim Waschgang kommt es nicht auf die Menge des Waschpulvers an. Ein Zuviel des Guten kann das Grundwasser belasten, die 
Haut reizen und Allergien auslösen. (Bild: dpa)  

Denn die Chemikalien in ihnen belasteten nicht nur das Grundwasser, sondern könnten auch die 
Haut reizen und Allergien auslösen. Empfehlenswert seien Baukastensysteme, bei denen 
Weichspüler, Bleichmittel und Wasserenthärter getrennt abgefüllt sind und so je nach Bedarf in 
die Maschine gegeben werden können. 

Grundsätzlich ist die Ökobilanz von Waschpulvern nach Angaben des BUND besser als die von 
Flüssigwaschmitteln. Verbraucher könnten sich bei der Wahl eines umweltverträglichen 
Waschmittels an Siegeln wie etwa des «Blauen Engels» oder der «Charter für nachhaltiges 
Waschen» orientieren. 
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